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% A quoi servent les dents ?

Sourire
Manger

15 Parler
i .
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Les différentes dentures

Denture temporaire Denture mixte Denture définitive
dite « de lait » De 6 3 12 ans ou permanente
De0aéans Les dents temporaires Apres 12 ans
sont remplacées par
des dents definitives ufsbd

UNIOR FRANCARSE POUR LA SANTE BUCCO-DENTANIE
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Les dents de lait sont-elles si
importantes ?

Toutes les dents se soignent, méme les dents de lait.

Elles la pousse des dents définitives, participent a la , a la
et a la forme du visage ( )-
Plus que les dents définitives, elles sont plus vulnérables aux caries.

plus de risque d’avoir des caries sur des
dents permanentes quand on a eu des
caries sur des dents de lait
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Anatomie de la dent

Couronne
Racine
Gencive

Email
Dentines
Cément
Pulpe
Ligament

Os alvéolaire




LA SALIVE

Lubrifiant
Nettoyage naturel des dents

Antibactérien
Fonction digestive
Pouvoir tampon
Réminéralisation
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Bactéries buccales : un équilibre & préserver
Une symbiose

e La bouche abrite naturellement

e Ces bactéries font partie d’'un

e Un équilibre = bactéries protectrices + bactéries potentiellement
nocives en controle

. (sucre, mauvaise hygiéne, sécheresse buccale...):
carie, parodontite
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La carie est une et
progressive qui détruit les tissus durs de la
dent (émail, dentine) sous Uaction de
bactéries présentes dans la plaque dentaire.
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Mécanisme: Causes principales:
1.Les bactéries transforment les des . riche en sucres
aliments en . bucco-dentaire
2.Ces acides attaquent l’email, qui se e Vulnérabilité naturelle de la dent
(ex. dents de lait)

3.Si non traitée, la carie progresse vers la
dentine, puis la pulpe (nerf) — douleurs et
risque d’infection
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Evolution de la carie

h 'L

Dent saine  Carie débutante Carie
Pas de douleurs  j'ai mal quand je

mange

UFSBD Schéma

k ald
Carie Carie
jai mal tout le jai trés mal et ma

temps méme la  gencive est gonflée

nuit
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Lo = débris alimentaire + bactéries
Attention la plaque dentaire du

Plague dentaire
Enduit qui se dépose sur les dents en I’absence de ou

de brossage inefficace

Tartre : plague dentaire + sels minéraux
Dépot qui se forme quand la plaque dentaire n’est pas

eliminée par le brossage.
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Il faut se brosser les dents :
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Quelle brosse a dent choisir ?
" ’

% e Manuelle ou électrique
Yy,
e Poils souple

e A changer 4 fois/an




Un dentifrice fluore!

Pourquoi ?
e les fluorures limitent la déminéralisation:;
e les fluorures favorisent la reminéralisation;

* les fluorures inhibent le métabolisme des bactéries cariogénes.

une revue Cochrane a montré que les

dentifrices au fluorure

moyenne, par rapport a un dentifrice

sans fluor.
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Risque
CArtgux
faible

Risque
Careux

élivé

Brossage des dents
2 fois / jour

Recracher l'excés

de dentifrice sans rincer

Brossage réalisé par un adulte
jusqu’a 5 ans et supervisé par
un adulte jusqu’a 7-8 ans

./
6 mois - 2 ans

a partir de é ans et

jusqu’a l'dge adulte

Trace de dentifrice 1000 ppm
dans la largeur de la brosse a dents

Fetit pois de
dentifrice 1000 ppm

Dentifrice
1000-1450 ppm

Trace de dentifrice
1000 ppm dans la largeur

de la brosse a dents

Petit pois de
dentifrice 1000 ppm

Petit pois de
dentifrice 1450 ppm

Jusqu'd 10 ans : dentifrice = 1450 ppm
De 104 16 ans : dentifrice = 2500 ppm
Au-deld de 16 ans : dentifrice = 5000 ppm

ufsbdz"

AL 15 A7 BT




Un brossage efficace c'est 2 10is par our pendant 2 minvies

avant6ans  La methode des 4 TEMPS
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On commence par  Puis le cote droit, cette On passe en haut a Et on termine en
le bas a gauche, un fois, pour finir avec les droite, la brosse haut a gauche.
seul cote a la fois... dents du bas... retournée, cette fois...
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Méthode BROS®

A partir de 6 ans La méthode BROS

Brussez haut RﬂUlEEU ou
et bas mouvement rotatif
séparément. pour brosser dents

et gencives du rose
vers le blanc.
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Oblique :
on incline la
brosse a 45°

sur la gencive.

Su'wez un trajet
pour faire le tour
de toutes les dents
sans oublier

le dessus.
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Formation d’une carie
Une carie se forme lorsque les bactéries de la plague

dentaire transforment les sucres en acides qui attaquent
progressivement 'email jusqu'a créer une lésion.




Impact de la prise alimentaire

influencent la santé dentaire
Sucres et acides = risque accru de carie et érosion
Plus I’exposition est fréequente, plus I’émail est fragilisé
Entre les repas, la salive répare et protége : il faut lui laisser du temps

Plague dentaire
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Classification des aliments

e Non cariogénes : eau, légumes crus, fromages, noix

e Peu cariogenes : aliments riches en fibres ou protéines
e Cariogénes : biscuits, chips, aliments sucrés collants

e Tres cariogenes : sodas, confiseries acides
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EAU BEURRE VIANDES CAFE/THE NOIX CHOCOLAT  FRUITS
PLATE FROMAGE POISSONS NOMNSUCRE NOISETTES NOIR70%  YAOURT
YAOURT LEGUMES CACAHUETES SUCRE

NOM SUCRE

Llfﬁbd 4= www.mabouchemasante.fr
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PAIM sUCRE
PATES
RIL
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CONFISERIES
BARRES
DE CEREALES
GATEAUX
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AGRUMES
JUS DE FRUITS
20DAS
BANANES
FRITES
CHIPS




. Boissons

oy e L’eau : boisson idéale pour les dents (
g e Boissons sucrées ou acides = risque caries/érosion
e Consommer au cours des repas

e Se rincer la bouche a I’eau apres

e Paille = contact réduit avec les dents




Légumes Protides éculents Produits

@ - En crudités ou -
en accompagne-

Produits
laitiers

Apris e petit-déje uner 2
Bien se brosser

les dents : halei_ne
fraiche le n'lla’r.l::
ca fait du bien

"
h -~ ey 1 apres une prise

'3 alimentaire on peut

nlfr . 5€ rincer |3 bouche

i L - d Une Cannette
Manger un fruit ! Lidéal c’est 5 par jour ! € s0da de 33 (.
. . x v m
Penser bien a se rincer la bouche apres avec de l'eau Z’:fﬂ ux de
rg

Au diner pour te

Méme choix qu'au d

En cas de petit creux

avec un verre d'eay
oOU macher y n

chewi
eWiNng-gum sang SUcres

rminer en beaute
De leaud

éjeuner mais on peut varier ! :
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Grignotages

e Attaques acides répétées toute la journée

e Empéche la salive de protéger et réparer

e Augmente fortement le risque de carie

e Surtout dangereux avec aliments
sucrés/collants

Renforcateurs alimentaires

e Fromages : effet anti-cariogéene

e Fruits/légumes croquants : stimulent salivation

e Noix/graines : minéraux bénéfigues

e Eau : rince et protege

e Maintiennent un pH buccal favorable et
renforcent I’émail
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Comportement rythme alimentaire normal
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riscue de caries
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Comportement grignoteur

Etat norma

 pH neutre
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Instaurer U'hygiéne bucco-dentaire tot

« Commencer dés 'cpparition des premicres dents

e Brossage ~ fois par jour, matin et soir

e Créer un ritucl fixe (apreés le petit-déjeuner et avant le coucher)

e Chanter ou mettre une musique pour rendre le moment ludique

o Utiliser un sablier ou une application pour respecter les 2 minutes
e Donner 'exemple: se brosser les dents ensemble
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Matériel et astuces pour motiver

e Brosse a dents adaptée a l'dge et a la taille de la bouche

o Dentifrice fluoré dosé selon l’dage (conseil du dentiste)

e Brosse électrique possible dés que 'enfant maitrise le geste
e Tableau de suivi ou autocollants pour valoriser la régularité
» Laisser 'enfant choisir la couleur ou le modéle de sa brosse
e Féliciter et encourager aprés chaque brossage réussi
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Visites chez le dentiste

e Visite chez le dentiste a partir de 1 an puis une fois par an
(familiarisation)

e Programme M’T dents

e Préparer la visite chez le dentiste (en ville ou dans des structures
spécialisées)
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